
 

Wir führen durch…  
• Einzelbetreuung und Gruppenangebote für Jugendliche (ab 

16 Jahren) und junge Erwachsene in besonderen sozialen 
Schwierigkeiten gemäß § 34,35, 35a, 41 SGB VIII 

• Betreutes Einzelwohnen und Betreuung in kleinen 
Wohngemeinschaften (2er und 3er WGs) 

• ISE-Betreuungen nach §35 SGB VIII ab 16 Jahren 
• Regelbetreuung 10 Stunden pro Woche, flexibel veränderbar 

nach Bedarf zwischen 5 und 15 Stunden 
 

Wir setzen voraus 
• Freiwillige Entscheidung für die Betreuung 
• Grundmaß an Selbständigkeit  
• Bereitschaft zur intensiven Zusammenarbeit mit den 

BetreuerInnen und anderen Betreuten 
• Bereitschaft zum Aufbau einer schulischen bzw. beruflichen 

Perspektive 
 

Ausschlusskriterien 
• Akute Sucht 
• akute psychische Erkrankungen 
• aktuelle Suizidgefährdung 
 

 

Wir sind erreichbar  
SBW-Einzelhilfen Schmied-Kochel-Straße 
Schmied-Kochel-Straße 2 
81371 München 
Tel. 089/7470151 
Fax 089/7469464 
Öffentliche Verkehrsmittel  
U3/U6 Implerstrasse 
Bus 32 Aberlestrasse 

 

Weitere Angebote der Flexiblen Hilfen  
im Raum München 
• WG für junge Männer Hochstraße 
• Teilbetreute WG für junge Frauen Westerholzstraße 
• Mutter-Kind-Einzelbetreuung Schmied-Kochel-Strasse 
• Frühe Hilfen Schmied-Kochel-Strasse 
• Trainingswohngruppe Mutter-Kind Landshuter Allee 

 
SBW-Einzelhilfen 
Schmied-Kochel-Straße 
 
Betreutes Wohnen für 
Jugendliche und junge 
Erwachsene 



 

Unsere individuellen Betreuungsangebote  
• Regelmäßige Einzelgespräche 
• Erarbeitung eines individuellen Betreuungssettings 
• Betreuung vor Ort in den Wohneinheiten und in der 

Kontaktstelle 
• Psychosoziale Hilfen 
• Krisenintervention 
• Alltagspraktische Hilfen und lebenspraktische Förderung 
• Soziale Gruppenarbeit 
• Ambulantes SBW-Clearing 
• Ambulante (Vor- bzw. Nach-) Betreuung 
• Co-Betreuung 
• Angehörigenarbeit/Familienarbeit 
• Individuelles vorberufliches Training/Tagesstrukturangebot 
 
 
 
 

 
 

                       

Unsere Ziele  
• realitätsorientierte Vorbereitung auf die spätere 

Lebenssituation 
• Bezug und Gestaltung einer eigenen Wohnung oder 

Wohngemeinschaft 
• Selbstversorgung im hauswirtschaftlichen Bereich 
• Entwicklung einer eigenen Lebensperspektive 
• Planung und Realisierung von schulischer/beruflicher 

Integration 
• Stärkung der personalen und sozial-emotionalen 

Kompetenz 
• Aufbau eines eigenen sozialen Netzwerkes 
• Stärkung  der Beziehungsfähigkeit, Klärung/Aufbau von 

Beziehungen  
• Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie 
• Bewältigung persönlicher Krisen 
• Entlastung der jungen Erwachsenen und der 

Herkunftsfamilie, um neue Entwicklungen zu 
ermöglichen 

 
 
 
 

               
 
 
 
 

 

Unsere Zielgruppe                                                     
Weibliche und männliche Jugendliche (ab 16 Jahren) und 
junge Erwachsene 
• aus Familien bzw. anderen Lebenskontexten, in denen sie 

keine angemessene Förderung bzw. Unterstützung 
bekommen und dort (im Regelfall) nicht mehr bleiben 
können oder wollen 

• aus Heim- und Jugendwohngruppen, für die 
Betreuungsformen des Sozialpädagogisch Betreuten 
Wohnens zur Verselbständigung geeignet sind 

• die noch Betreuung benötigen und diese auch wünschen 
• die bereits ein gewisses Maß an Selbständigkeit mitbringen 
• deren erzieherische, familiäre und persönliche Problematik 

trotz vorausgesetzter Selbständigkeit eine Förderung und 
Betreuung in begrenztem Umfang erforderlich macht 

 
Unser Profil 
• Hilfen aus einer Hand 
• Fließende Übergänge zwischen verschiedenen 

individuellen Betreuungsformen 
• Veränderung des Betreuungssettings ohne 

Betreuerwechsel 
• Differenziertes Angebot an Wohnhilfen 
• Gruppenpädagogische Angebote 
• Individuelles vorberufliches Training/Tagesstrukturangebot 

 


